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  JONG-CONTEMPO (tot 45 jaar) 
Greet DEVENYNS: 0497 93 40 00
jongcontempo@hotmail.com 

  ANTWERPEN 
Josée MEERT-FROYEN: 015 55 67 34 
Jan REYNIERS : 03 889 21 15 
jan_49_@hotmail.com 

  LIMBURG 
Lucia VANHERK-BERNAERTS: 011 64 16 56 

  OOST-VLAANDEREN 
Bea BASTIEN-BLANCKAERT: 09 377 40 10 
beablanc@skynet.be 
Irène CORSTEN-DAEMS: 09 224 34 58 
irenecorsten@hotmail.com 
Greet VERCAUTEREN-BEIRENS, voorzitter 
03 776 82 30 
greetbeirens@live.be 

  VLAAMS-BRABANT 
Monique BALLET-WUYTS: 016 25 57 43 
moniquewuyts@hotmail.com 
Anne-Marie ROMMEL-KOK: 02 428 49 83 
anne-marie_kok@hotmail.com 

  WEST-VLAANDEREN 
Cécile DE MEURECHY-BONTE: 050 35 18 70 
cecile.bonte@skynet.be 
Etienne VANCOILLlE: 0498 54 92 22 
etienne.vancoillie@skynet.be 

  PASTOR 
Jozef CRAEYNEST: 051 46 61 01 
jo.craeynest@base.be 

illustratie: ‘platonische schaduw’ van D. Tavenier



Je partner is overleden, 

plots of na een ziekteperiode. 

Het heeft je leven totaal overhoop gehaald. 

Het alleen zijn is moeilijk te aanvaarden. 

Je wil opnieuw inhoud geven aan je leven. 

Je weet alleen nog niet hoe... 

ln die tussentijd, al contempo, de rouwtijd, 

willen wij tijd (con=met, tempo=tijd) nemen 

om er te zijn voor jou, 

om samen met lotgenoten 

een eind op weg te gaan 

met respect voor ieders tempo 

in het verwerken van het rouwproces 

en met aandacht voor het hele netwerk 

waarin je als rouwende verweven zit. 

Je zoekt een vereniging 

Je zoekt een groep 

Je zoekt vorming 

Je zoekt een lees- en luisterclub 

Je zoekt een tijdschrift 

Je zoekt zinvol vrijwilligerswerk

Misschien kan onze vereniging iets voor je betekenen! 
Voor meer info kan je terecht 

bij de mensen vermeld op de ommezijde van deze folder 
of bij het landelijk secretariaat. 

die openstaat voor mensen die, zoals jij, hun 
partner verloren hebben. 

waar je terecht kan om samen een stukje op weg 
te gaan. 

in je streek, waar je maandelijks naartoe kan. 

waar je mensen ontmoet die hetzelfde hebben 
meegemaakt. 

waar gesprek en menselijke warmte een plaats 
krijgen en je bemoedigen. 

waar je onder professionele begeleiding enkele 
weken intens kan werken aan je rouwproces,
om je verlieservaring een plaats te geven. 

waar zowel de rouwproblematiek als zelfont
plooiing, cultuur, actualiteit, educatieve en 
spirituele thema’s aan bod komen. 

om je samen met anderen te verdiepen in muziek, 
literatuur, kunst, poëzie en bijbelse spiritualiteit. 

waar je de echo opvangt van wat je bezighoudt 
en waar je de activiteiten van de groepen in de 
streek kan opvolgen. 

waar je je eigen ervaringen en zoektocht met 
anderen kan delen. 


